OBLASTNI CHARITA VYSKOV A JEJi SLUZBY, KDE BY BYLI POTREBA DOBROVOLNICI

CHRANENE BYDLENI tvofi nyni dvé domdcnosti, ve kterych Ziji dospéli lidé s mentalnim & duSevnim

onemocnénim. Tato sluZba je pro ty z nich, ktefi nechtéji Zit v ustavech, ale v béznych domacnostech by pro né
byl Zivot obtizny ¢i dokonce nemozny. Chranéné bydleni je pro né domov, kde mé kaidy svij pokoj. O
domacnost se tu staraji spoleéné a dopomahaji jim asistenti.

Proc¢ uvitame dobrovolnika?

Pro vétsi mozZnost klientli se néco nového naucdit, jit se projit, jit si zaplavat, jit na ryby, zahrat si deskové hry ...
SONA STECHOVA, vedouci CHRANENEHO BYDLENI,sona.stechova@vyskov.charita.cz, 774 874 810

ODLEHCOVACI SLUZBA: Lidé jsou v této sluzbé na pobytu, a to maximalné tfi mésice. Jsou to lidé, kteFi maji

néjaky handicap a potrebuji péci — z divodu véku nebo postiZeni. Jejich rodiny se o né kazdodenné staraji, ale
nékdy si potfebuji chvili odpocinout, odjet na dovolenou ¢i si néco zafidit. Pro tyto situace tu jsou Odlehcovaci
sluzby

Jaké dobrovolniky hleddame?

Ty, ktefi radi ¢tou, povidaji si, zpivaji, radi tvofi (ru€ni prace), hraji Sachy, karty, rizné zabavné hry. Hledame
dobrovolniky, ktefi se zapoji do aktivizace klientd ve spolecenské mistnosti i u jejich lGzka.

LADA GRMELOVA, vedouci Odleh¢ovacich sluzeb, lada.grmelova@vyskov.charita.cz, 774 874 819

PECOVATELSKA SLUZBA: Klienti této sluiby jsou lidé, ktefi potiebuji ve svych domovech dopomoc
pecovatelek, napf. pfi hygiené, pfipravé jidla, uklidu domacnosti.

Co by klienti uvitali od dobrovolnikt?
POVIDANI - zejména se jednd o prosty lidsky kontakt

RADEK VANICEK, vedouci Pe¢ovatelské sluzby, radek.vanicek@vyskov.charita.cz, 733 742 021

CENTRUM DENNICH SLUZEB: Kaidy ¢lovék potfebuje byt néjak ¢inny — stejné i lidé s postizenim, seniofi —

pravé ti mohou chodit do centra, kde je jim nabidnuta rGznd Cinnost, tvoreni, prochazky, motorické cviceni,
rozvoj mysleni ¢i paméti atd.

Lidé se zde setkavaji a voli si spolu s pracovniky napln a aktivity dne.

Proc je zde potieba dobrovolnik?

- pro nové podnéty

- pro nové kontakty a vztahy

- pro moznosti individudlni podpory a péce

MICHAL NOVOTNY, Centrum dennich sluzeb, michal.novotny@vyskov.charita.cz, 728 729 997

Dobrovolniky uvitame i v rdmci dalSich aktivit Charity, napf. pfi manudlnich ¢innostech na zbudovani Charitni
zahrady dusevniho zdravi, v plijcovné kompenzacnich pomucek atd.

Vtomto pfipadé se dobrovolnik mulZe obratit na néktery zvySe uvedeny kontakt nebo na email
hana.regnerova@vyskov.charita.cz
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