ADRA

Za Evou chodim vic nez rok. Rada chodi ven, do cukrdrny, ale také zajdeme do muzea, koukdme do vyloh nebo zajdeme
do supermarketu a bavime se prochazenim mezi regdly a povidanim, co ndm chutnd a co ne.

S Evou obcas néco uvarime, chce se naucit rizné pomazanky, které by mohla délat i sama ostatnim obyvatelim
Chranéného bydleni.

Eva se velmi vyrazné sméje, obcas je ndladova a dokaze i sprosté nadavat. Je na ni hned vidét, kdyz ji néco vadi, néco se
ji nelibi. Pokud je ale k ni nékdo hodny, a ona se citi v bezpeci, necha se uklidnit.

Meéla jsme neddvno setkani s asistentkami z Chranéného bydleni, které mi rekly, Ze od té doby, co chodim za Evou, se
Castéji sméje a predevsim témér vymizely jeji neCekané vybuchy vzteku. Také se vic zajima o svét okolo a zacala o sebe
vic dbat, coz mohu potvrdit i ja.
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Radi s manZelem vypomahame pfi burzach pro seniory, které ADRA porada nejen ve vySkovském Domové pro seniory.
Sami jsme v seniorském véku a tak vime, Ze pro mnohé z nas je tézké si dojit treba na nakupy. A tak miZeme alespon
nékterym zprostiedkovat tuto moznost. A vim, Ze se na burzy v Domoveé uz tési. Nejenze maji radost, kdyZ si mohou
levné poridit néjaky ten pékny kousek, ale taky si popovidat a mit tak zase na chvilku propojeni s okolnim svétem. Pro
mnohé z nich je jakakoli zména nebo tfeba jen Usmév zpestfenim jejich osamélého Zivota.

RlZena a FrantisSek, burza v Domové pro seniory
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Jesté sice nemUZu byt samostatnym dobrovolnikem, ale rad se pridavam k mamince. Pomahal jsem ji na burzach v
Domoveé pro seniory a rad bych s ni chodil i za nékym na navstévy. Uz dfive jsme chodili za jednou starou pani u nas na
vesnici a vzdycky z toho méla velkou radost. A myslim, Ze bych udélal nékomu radost tfeba i tim, Ze mu obcas néco
zahraju na housle.

Benjamin, burza v Domové pro seniory
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Dobrovolnici v Charitativnim obchtdku ADRA Vyskov jsem v podstaté od jeho vzniku v roce 2015. Moji blizci o mné védi,
Ze i kdyZ jsem uZ v seniorském véku, jsem zvykla na aktivni Zivot. Rozhodla jsem se stat dobrovolnici, protoze svoji
energii i Cas rada vyuzivam ve prospéch dobré véci. V charitativnim obchidku nejen pomaham s tfidénim Sactva a s ¢im
je potieba, ale mohu zde byt i pro druhé lidi, kterym pomohu vybrat ten spravny kousek nebo jim zpfijemnit nakup
vlidnym slovem ¢i ismévem. Moji vizi je ale zapojeni do dobrovolnického programu k seniorlim a nemocnym lidem,
ktery ADRA Vyskov pravé rozjizdi. Na to se uz moc tésim...

Alena, Charitativni obchidek ADRA Vyskov
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S dobrovolnictvim v Domové pro seniory ve VySkové jsem zacala jiz v roce 2011. Vidycky jsem méla rada starsi lidi, a tak
jsem nabidla krouzek duchovniho ¢teni, kam dochdazely 3 babicky. Cetly jsme si, povidaly, nékdy jsem jim néco zahréla na
flétnu nebo zazpivala. Po néjaké dobé krouzek skoncil a ja navstévovala pouze jednu lezici pani, které jsem mohla
alespon trosku vyplnit volny ¢as. A bylo nam spolu moc hezky.

Po dvouleté zdravotni prestdvce v dobrovolnictvi zase pokracuiji. Jiz nékolik mésicli navstévuji pani Peterkovou a vidy se
na sebe tésime. V prfedchozich letech jsem spise mluvila a ted zase naslouchdm. Rdda poslouchdm jeji Zivotni zkusenosti.
Je to pro mé velkym obohacenim a ponaucenim. A pani Peterkova je zase vdécna, Ze si ma s kym povidat, Ze ji nékdo
potési svou pfitomnosti, hiejivym slovem a tfeba i dotekem. Délat lidem takovym zplsobem radost pak hieje na srdci i
mé. To je ta nejkrasnéj$i odména. Jsem moc rada, Ze diky ADRE bude nés dobrovolnik{ pfibyvat. Sta¥i nebo nemocni lidé
to opravdu potrebuiji.

Monika, dobrovolnice v Domové pro seniory VySkov



