Projekt Babicko povidej ....

Aktivizuje seniorky, posiluje mezigeneracni vztahy, ukazuje, Ze 1ze zpfijemnit pobyt
nemocnym détem a u nékterych vytvoftit vztah ke knize a ¢teni 1 k ostatnim lidem. Babicky

s détmi jenom nectou, 1 kdyZ ¢teni pohadek a piib&hi je obycejné tim zékladnim pfi spolecné
prozité dobé&. Prostor maji také hadanky, pexeso, puzzle, karty nebo stale oblibené Clovéce,
nezlob se.

Zalezi na véku a moznostech nemocného ditéte, zde opravdu je tfeba spolupracovat se
sestfickami. Doporucuji kterému ditéti nebo kolika détem se mé babicka vénovat.

Plati pravidlo, ze babicky piijdou ¢ist kazdému, kdo ma zajem.

Mohu fici, Ze neni ddvno, co jsem se jako babicka v nemocnici nejen pobavila, ale 1 poucila.
Vite, o dinosaurech jsem toho nikdy moc nevédéla, jenom takové bézné informace, kdy asi
zili a jak zhruba vypadali. Tedy to jsem si myslela, Ze mi staci do chvile, nez jsem se setkala
s devitiletym hoSikem v nemocnici. Nejprve si vybral knizku o dinosaurech. Tu jsme spole¢né
procetli a prohlédli kazdy obrazek. Vykladal ¢im se lisi jednotlivé druhy a potom jsme ve
skiini s hrackami nasli figurky téchto zviratek.
Tehdy jsem se utvrdila v tom, Ze mam opravdu velké mezery. HoSik figurku od figurky
dokézal spravné pojmenovat a najit podobného dinosaura v knizce. Cas ubihal a ostatni i se
mnou poslouchali. Bylo to kouzelné pro vSechny.

babicka Dasa

Déti si z moji nabidky ani tak nevyberou ¢teni, ale stolni hry. Chlapci radi stavi z lega,
pomaham jim tvofit s pfedstavou. Hodné si povidame, ddvame si hadanky a sméjeme se.
babicka Helena

Babicko povide;j.... je krasna ¢innost, ktera mne velmi napliuje, kdyz cekam na déti nez za
mnou piijdou jsem plnd obav a rliznych strachtl, ale pak za¢nu ¢ist a vidim jejich obliceje jak
poslouchaji, jak jsou vdécni za slova a ptib¢hy. Jsem $t'astna a velmi spokojena. Kdyz
odchazim z nemocnice a vidim jak mi mavaji z oken, vZdy mam Gsmév na tvaii a fikam si, ze
jesté toho mizeme hodn€ zménit. Je dobré zacit u déti, vénovat se jim, Cist jim, mluvit s nimi.
UmozZnit jim, aby mohly byt détmi.
A jeden krasny zazitek. Na oddéleni byl chlapecek, sestry tikaly, Ze nespava, tak jsem mu
zaSla néco precist na pokoj. A kupodivu i1 pfi mém hrubém hlasu po kratké dobé se nechal
ukolébat a usnul. Nikdy na tenhle zaZitek nezapomenu. Cinnost mne opravdu obohatila a
velmi prospiva i mne.

babicka Alena

Moc rada chodim na détské oddéleni za nemocnymi détmi. Je to pfijemné v tom, ze se
pohadky, ale i riizné fikanky a hrat hry. Z vét§imi détmi si pak povidame i relaxaci, co jim
pomaha k odstranéni smutku 1 stresu. Povidam jim, co rdda proto dé€ldm sama. Spravné
dychani, promackavani reflexnich bodd na rukou a nohou. Ale také spolu délame véci, napf.
celenky z vlny, z papiru €epice, lodicky, vlastovky, hvézdicky a jiné.
Nejvice mne potésil chlapecek, kdyz jsem z dévcaty délala celenku. On se ji také chtél naucit
kdyZ se mu to podafilo, tak fekl, Ze az bude velky, bude to ucit i svoje déti. Malem mne
vyhrkly slzy do o¢i. To je pro nas nejvétsi odmeéna.

babicka Milada



Kdyz odejdete do diichodu, vnuci uz dospéji, pripadate si trochu zbytecni. Tak se naskytla
prilezitost ¢teni détem v nemocnici. Pro¢ ne. Je to oboustranna podpora. Déti jsou rady, ze ma
o n¢ n¢kdo z4jem a babicky si nepiipadaji zbyte¢né. Je nés parta ne zrovna mladych, ale jeste
ne zbyte¢nych babicek. Chodime ¢ist na détské oddéleni do nemocnice, nékdy zaZijeme
velice ismévné piihody. Jednomu klouckovi se to tak libilo, Ze ignoroval nadvstévu maminky
a chtél, abych tam s nim zistala. Nakonec se k nam pfipojila i maminka a fikala, Zze sama
nema cas se détem vénovat tak, jak bych chtéla. Uvédomujeme si, Ze nejsme zbytecné, bavi
nas to, déti také a na tom nejvice zalezi. Miizete se piidat.

babicka Lidka

Kdyz se jednd o détské pacienty vzdy dochazi k zasnému dialogu. Je vzacnosti, kdyz déti
daji pfednost pred tabletem nebo chytrym mobilem. Tak tomu bylo i1 pfi pondélni navsteve.
Chlapec si z pokoje pfinesl svoji knizku pohadek a Cetli jsme zndmé pohadky O koblizkovi a
Stl nad zlato. Pfi ¢teni mne déti dopliiovaly a dokonce pii dal§i pohadce ¢etl misto mne se
zaujetim Matya$. Na zavér jsme si zahrali hru. Je to uméni pfesveédcit, Ze hra se musi hrat
poctiveé a Cestné€. A také musime umét vyhravat a prohravat.

babicka Vlasta

Babicko povidej je projekt, kde nejen ¢teme, ale tieba si 1 vypravime o zivoté, bavime se. Co
je pfinosem? Neékteré déti se pottebuji sveétit, vypovidat. A rada, atécha, povzbuzeni babicky
je ptinosem pro 1écbu.

babicka Sylva



