. , v KNIHOVNA
Akademie volného ¢asu

pfi Knihovné Karla Dvofacka
ve Vyskové

2013/2014 KARLA DVORACKA

A3V - Vzdélavani pro seniory, vZdy v 9.00 hod.

19.9.2013  Soudasné trendy v bydleni v CR
Doc. Ing. arch. PhDr. Karel Schmeidler, CSc.
17.10. 2013  Motyli svét
Leo$ Ricanek
21.11. 2013 Moudrost Tibetu
Nova Akropolis Brno
4,12.2013 A. V. Fri¢ a Indiani s Ceskou krvi
Yvonna Fricova
16. 1. 2014 Oko — okno do duse i téla
MUDrt. Libor Némec
20. 2. 2014 Manet a Monet
Mgt. Sylva Cidlinska
20. 3. 2014 Bohumil Hrabal — 100 let
Mgr. Libuse Prochazkova
17. 4. 2014 Cesti namotnici v rakouském vale¢ném lod’stvu
— 100 let od vypuknuti 1. svétové valky
Jarmila Urbanova
15.5.2014 Neurofeedback
Paed. Dr. Daniela Vaskebova
12.6.2014  Cirkevni ¥ady na tizemi CR
prof. PhDr. Miloslav Pojsl
26. 6. 2014 Slavnostni ukonceni 9. ro¢niku A3V

Cena celého cyklu v ramci Vérnostniho programu, tj. pro drzitele platného
prukazu do KKD Vyskov je 200 K¢/ osoba. Ostatni 400 K¢. Jednorazové
vstupné 40 K.

14. 8. 2013 Historicka Olomouc
Prohlidka muzei a mésta s prof. PhDr. Miloslavem Pojslem
(max. pocet ucastniki 30, pfihlasky a platby do 19. 7. 2013)



Na jafe 2014 zajezd do Vidné s prof. PhDr. Miloslavem Pojslem —
informace v bfeznu 2014.

Trénink paméti pro seniory - pokrocili

zafi 2013 — kvéten 2014, zpravidla 2x mésicne, 9 — 11 hod., stfeda
Neprfenosna permanentka v ramct Vérnostntho programu na 17 lekct
400 K¢. Ostatni 500 K¢. Jednorazové vstupné 40 K¢.

Trénink paméti pro seniory - zacateCnici

zafi — fijen 2013, 4 lekce, 16.30 — 18.00 hod., utery

Cena kurzu v ramci Vérnostniho programu 150 K¢. Ostatni 250 K¢.
Moznost dokoupit permanentku na trénink pro pokrocilé za snizenou cenu.
Nelze jednorazové.

Vzdélavani pro vSechny, vZdy v 16.30 hod.

Trénink paméti pro pokrocilé bez rozdilu véku

zafi 2013 — kvéten 2014, zpravidla 2x meésicne, 16.30 — 18.00 hod., ctvrtek
Nepfenosna permanentka v ramci Vérnostniho programu na 17 lekei

400 K¢. Ostatni 500 K¢. Jednorazové vstupné 40 K¢.

Trénink paméti pro zacateCniky bez rozdilu véku

zafi — fijen 2013, 4 lekce, 16.30 — 18.00 hod., utery

Cena kurzu v ramci Vérnostniho programu 150 K¢. Ostatni 250 K¢.
Moznost dokoupit permanentku na trénink pro pokrocilé za snizenou cenu.
Nelze jednorazové.

Cyklus o kavé, €aji a vinu

7.10.2013  Kava — Veronika Vinicka, Vyskov
4.11.2013  Caj — Veronika Vinicka, Vyskov
16.12.2013  Vino — Vaclav Knapek, Velké Bilovice

Permanentka na cely cyklus 100 K¢. Jednorazové vstupné 40 K¢.



Cestopisny cyklus
23.9.2013  Cina a Cchi-Kung — Milan Kovir (nebo 18. 11.)

21.10.2013  Srdce Afriky — Tomas Kubes
18. 11. 2013  Moldavie — Dobromila Patakova (nebo 23. 9.)

Permanentka na cely cyklus 100 K¢. Jednorazové vstupné 40 K¢.

Cyklus obcanského vzdélavani
Mgr. Katarina Krahulova, Ph.D.

6. 1. 2014 KazZdodenni komunikace
- Proc si nerozumime, kdyz vsichni mluvime ¢eskym jazykem?
- Jak se muzeme vice oteviit komunikaci a predchazet konfliktim?
- Lisi se komunikace na pracovistt a v rodiné?

3.2.2014 Planovani zaméfené na Clovéka
- Mate svou osobni vizi?
- Jaka je Vase pfedstava sama sebe za 10 let?
- Jak st planujete svij cas?

3.3.2014  Lidska prava v CR jako kontroverzni téma
- Myslite si, ze jsou v CR dodrzovana lidska prava?
- Co st myslite o porodech doma, oc¢kovani, diskriminaci ve skolach
¢1 psychiatrické péci?

Permanentka na cely cyklus 100 K¢. Jednorazové vstupné 40 K¢.

Cyklus o zdravém Zivotnim stylu, stravovani

9.9.2013 Ajurvéda — p¥irozené zdravi

Antonin Klap, ochutnavka dobrot zdravé vyzivy Harmonie
20.1.2014  VyuZiti konopi v potravinafstvi a kosmetice

Zdena Chmelikova

Ochutnavka konopného oleje a prezentace kosmetické fady



24.2.2014  Zelené potraviny ve vztahu ke konven¢nim potravinam
Ing. Milos Kafka, ochutnavka mladého je¢mene

24.3.2014  Kvasek a pecivo z n¢j
Stanka Elsikova, ochutnavka peciva

Permanentka na cely cyklus 100 K¢. Jednorazové vstupné 40 K¢.

Klub zdravi

16.9.2013  Bezlepkova dieta

14.10. 2013  Byznys a vira

18.11. 2013  Pét jazyka lasky

2.12.2013  Novy zacatek s adventem aneb je moZné mit v dnesni
dobé pokoj v nitru a nadéji do budoucna?

Program Klubu zdravi v roce 2014 bude zvefejnén na podzim 2013.
Vstupné dobrovolné.

S koc¢arkem do knihovny

Besedy pro maminky 1 tatinky na rodicovské dovolené. Dospéli diskutuji na
dané téma, o déti se staraji knihovnice. Zpravidla prvni stfedu v meésici od 10
hod. Vstupné 30 K¢ splatné pii akci.

Pfihlasky na vSechny aktivity Akademie volného Casu
pfijimame od stfedy 14. srpna 2013 ve 2. podlazi knihovny.

Blizsi informace osobné ve 2. podlazi KKD Vyskov nebo na e-mailu

adlerova@kkdvyskov.cz .

T&Sime se na Vasi navstévu.


mailto:adlerova@kkdvyskov.cz

