Citace z brozury:

1 cesta muze byt cil“ aneb ,,Zotaveni z dusevni nemoci je mozné*“.
Auto¥i: Vaclav Rolenec, Marie Hodariovd, Ales Kaspar, Lenka Hold, B.M.M, .Jiii Supa,

Pojem ,,dusevni nemoc* se objevil v 18. stoleti v ramci rozrustajiciho se oboru I¢kaistvi. Byl vedeny snahou
vysvétlit psychické stavy a hledat cestu, jak je 1é¢it. Predtim byli lidé oznacovani jako Sileni, pfipadné
posedli, nebo zatvrzeli hiisnici ¢i lidé se zvlastnim typem povahy napt. melancholici.

Nejvice zminované dusevni nemoci

S nazvem “schizofrenie” poprvé piiSel E. Bleuler v roce 1911, kdy popsal skupiny schizofrenii a chapal ji
jako “zménu v procesech mysleni, citu a vztahti k okolnimu svétu”.

Jak vypada schizofrenie diagnosticky? Schizofrenie se projevuje mnoha riiznymi symptomy, nejcastéji to
byvaji bludy, halucinace, vztahovac¢nost a také nedostatek vile a zhorSeni vykonovych schopnosti. Znamena
to, ze mivate myslenky, Ze jste sttedem vSeho déni, ze jste prondsledovani, vnimate hlasy, ¢i vidite postavy,
které ostatni nevnimaji, nedokazete se do ni¢eho prinutit, dokazete se do néceho ptinutit.

Nézev afektivni poruchy zahrnuji zmény nalad, at’ uz smérem ,,nahoru nebo ,,dolt* tj. lovék ma pocit, ze
v$e zvladne, ze vSe dokaze nebo naopak citi pocity beznad¢je a zoufalstvi.

Dalsi vazné dusevni nemoci se mohou projevit u ¢lovéka jako napt. velka uzkostnost (napft. panicka
porucha) nebo vtiravé myslenky (napt. obsedantn¢ kompulzivni porucha). V nasich zivotnich piibézich se
vSak nejvice objevil n&jaky typ schizofrenie nebo poruchy nalady.

Diagnoza dusevni nemoc se stala bohuzel negativni nalepkou, ktera snizuje sebevédomi a chut’ vyuzivat pro
sebe podporu od okoli a lidi z pomahajicich profesi. To je Skoda, protoZe takova podpora miize byt dilezita
pro proces zotavovani se.

V roce 2014 bylo celkem v Cesku v pé¢i ambulantnich psychiatri cca 50 000 lidi s diagnézou schizofrenie
a cca 100 000 lidi s diagnozou afektivni porucha. Nejde tedy o malou skupinu lidi! Hospitalizovano bylo cca
12 000 hospitalizaci s diagndzou schizofrenie a 5000 lidi hospitalizovanych s diagnézou afektivni poruchy.
A ti vSichni maji Sanci se zotavit!

Co prinasi duSevni onemocnéni?

* Clovék v dtsledku zavazné nemoci zaziva beznad¢j, ztratu zivotniho smyslu, ztratu kontaktu s
ostatnimi, ztratu svého postaveni ve spole¢nosti.

* Bé&hem Zivota ¢loveék opakované zaziva prechodné zhorSeni svého stavu.

» Koncept zotaveni umoziuje dodat nadéji, ze i pies opakované propady mutize ¢lovek s duSevni
nemoci zit distojny zivot

Lidé s duSevni nemoci se dostavaji piredev§im do péce zdravotnické a mnozi vyuzivaji také podpory
v ramci socialnich sluzeb.

Vedle zdravotnickych zatizeni existuji prvky komunitni péce reprezentované pievazné neziskovymi
organizacemi poskytujici socialni sluzby. Ty mohou navézat na péc¢i poskytnutou ve zdravotnickém zatizeni.

Lidé z komunitni péce chtéji co nejvice podpofit rozvoj schopnosti ¢lovéka s dusevni nemoci v jeho
prostiedi, kde zije, aby mohl Zit svlij zivot co nejlépe a pokud to potiebuje, tak se mohl o nékoho opfit.

Komunitni péce zahrnuje kromé terénnich tymu naptiklad chranéné a podporované bydleni, chranéné
zamé&stnavani a podporu zaméestnavani na otevieném trhu prace, podporované vzdélavani. Tyto formy
pomoci socialnich sluZeb ukazaly, Ze je mozné efektivné podpofrit lidi i se zivaznym duSevnim
onemocnénim v jejich chuti Zit sami, pracovat a studovat a Ze to zvladaji.



Schopnost zotavovani se je dana kazdému ¢lovéka.

Jedna se o novou koncepci v pohledu 1écby a rehabilitace dusevnich onemocnéni. Vychézi z poznatku, ze
vice jak polovina dusevné nemocnych lidi projde Gspésné procesem zotaveni, 1 kdyz naptiklad o tomto
pfistupu nic nevi a k jejich zotaveni dojde samovolné jejich viili pracovat na zlepSeni svého zdravotniho
stavu.

V procesu zotaveni se vychazi z prednosti ¢lovéka, kdy se nezaméiujeme na jeho slabé stranky, jako jsou
jeho problémy, pfiznaky nemoci a 1éCba, ale zamétujeme se a posilujeme jeho zdravé a silné stranky jeho
osobnosti. Jde o to posilit ¢loveéka v jeho samostatnosti, sebepoznani, umeéni se rozhodovat, plnéni jeho snii a
prani, nadvratu do skoly ¢i zaméstnani, hledani partnerského svazku. Je dokazané, ze se Sance na zotaveni
zvysuji, kdyz se klienti zaméiuji na své prednosti, nadéje a plany.

Proces zotavovani neni jednorazova zalezitost, ale jedna se o celozivotni snahu, kdy miizou pftijit Spatné i
dobré okamziky a mize se 1 stat, ze vlivem relapsu dojde k vraceni a opakovani né¢kterych fazi onemocnéni.
Na cesté zotavovani je velice dilezitd odvaha a pozitivni piistup k Zivotu, protoze ,,odvaznému Stésti pieje*.
Zotavovani znamena trvalou cestu sebeuzdravovani a prerodu. Dale také znamena zit a vstupovat i do jinych
roli, nez jen ptijemce socidlnich sluzeb a pacienta.

Co pomaha v zotaveni:

Vztahy v rodin€, humor, motivace, moznost nékomu pomahat, 1éky, psychoterapie, spolupacienti, vira,
prostiedi, prace, rozhodovani o své 1é€bé a zivoté, diichod, divéra, pes/kocka nebo jiny mazlicek, zpév,
komunikace, fict si o pomoc, sdileni svého ptib&hu, rucni prace, priroda, pfeména ,,Spatného v dobré®, brani
véci tak jak jsou, nadéje, Cetba, kamaradi, odpovédnost za blizké (déti/rodina), zména smyslu Zivota.

Prehled nejcastéjSich predsudki o schizofrenii (Libiger, 2001):

99
1

Ptredsudecné tvrzeni: “Schizofrenie je nevylécitelné onemocnéni”. Vysledky ukazuji naopak na moznost
zménu stavu Cloveka, kterd zavisi na mnoha riiznych okolnostech (intenzita, rozsah symptomtl, diagnostické
omyly, nespravna lécba, rodinné a socialni prostiedi)

Predsudecné tvrzeni: “Pacienti se schizofrenii maji vétSinou sklon k nésili a jsou nebezpecni”. VéEtsina
pacientll s dusevni poruchou nikdy nespacha nasilny trestny ¢in. I kdyz je u nemocnych se schizofrenii
mirné zvySeny pocet nasilnych trestnych €ind, je to vétSinou u nemocnych, kteti nejsou 1éceni nebo nejsou
1é¢eni spravngé. Tito lidé byvaji také Casto ob&t'mi trestnych ¢inti

“Lidé se schizofrenii jsou nespolehlivi a nemohou soustavné pracovat”. Pracovni vykon a zptsobilost
nesouvisi pfimo s intenzitou psychopatologie. Vice jak polovina nemocnych se schizofrennim onemocnénim
je s podporou zpiisobila ziskat a udrzet pracovni misto na volném pracovnim trhu (Swanson a spol., 1970).

“Schizofrenie je druh trvalé dusevni zaostalosti.” Lidé diagnostikovani jako “schizofrenici” se ukazuji v IQ
testech méficich vykonnost jako “slabsi”, to viak nedokazuje jejich “zaostalost”. Casto prokazuji vétsi
fantazii, pfinasi neobvyklé pohledy na problémy a jejich feSeni. Slavni lidé vykazujici
“schizofrenni”’symptomatologii (napt. “hlasy”) : C. G. Jung, Newton, John Nash, Gandi, sv. Jan od Ktize
(Jarolimek, 2001).



