Vzdélavani pro seniory ve vyskovské knihovné
Skolni rok 2023/2024

KKD otevira ve sk. roce 23/24 pét vzdélavacich programi pro seniory: Virtualni univerzitu 3.
veku pii CZU Praha, Akademii 3. veéku, kurzy anglictiny, kurzy PC a Hrétky s paméti.

VU3V

V naSem konzulta¢nim stiedisku je mozné studovat rlizna témata v malé skupiné seniorti, kteti
maji zdjem o plnohodnotné straveny Cas pii ziskavani novych poznatkli. Pfijemné mize byt
1 seznameni se s novymi ,,spoluzdky, se kterymi pak lze sdilet 1 dalSi aktivity. Provozné
ekonomick4 fakulta Ceské zemé&dglské univerzity v Praze obohatila nabidku vyuky Univerzity
trettho véku (U3V) o Virtudlni U3V, ktera davd moZnost zajmového vysokoskolského studia
pfimo v misté¢ bydlisté. V zimnim semestru 2023/2024 otevirdme pro posluchace téma
Habsburkové bez triinu. Cyklus pfednasek zachycuje osudy vybranych ptislusnikii habsburského
rodu, ktefi se dostali do stfetu se zavedenymi rodovymi predpisy a cCasto
I dobovou moralkou. VSechny osobnosti, o kterych se bude hovofit, se dostaly z nejrizné;sich,
obvykle ryze osobnich diivodii do konfliktu s cisafem FrantiSkem Josefem I., jehoZ disledkem
bylo vylouceni z habsburského rodu a nuceny odchod z monarchie.

Poplatek za semestr (6 piednasek) 500 K¢. Zpravidla v lichou stiredu, zacatek vzdy v 9.30
h, prvni prednaska 27. zari 2023.

A3V

V loniském roce jsme se po deseti letech vratili k osvédéenému formatu vzdélavani pro seniory,
Akademii 3. v€ku. Prvni ro¢nik mél velky uspéch, proto jsme 1 na nasledujici Skolni rok ptipravili
deset prednasek z rlznych oborl. Setkame se jak s osvédCenymi a oblibenymi lektory, tak
s novymi mistry ve svém oboru.

21. 9. Slavné milostné p¥ib&hy Slovacka: Verunka Cudova a Galane¢ka z JeZova, PaedDr.
Jifi Jilik, publicista, folklorista

Podle legendy se malit Josef Manes (1820-1871) zamiloval do svého nejslavnéjsiho modelu,
krasavice Verunky Cudové, kterou namaloval v roce 1854 na zamku v Bilovicich. Skuteénost je
vSak jina. Jaky byl osud ,,slovacké krasky* a co vime o zavéru jejiho zivota? V 1. poloving 20.
stoleti byl JeZzov u Kyjova literarné nejznaméjsi vesnici na Slovacku. Stalo se tak zasluhou kdysi
velmi popularni basnické sklady Galanecka z Jezova talentovaného autora Vojtécha Roznera
(1905-1991). Nestastna laska jakoby pfedznamenala i osud basnika.

19. 10. Aktualni trendy ke zpomaleni starnuti — jak miZeme posilit psychické a fyzické
zdravi a zpomalit starnuti, Mgr. Katarina Krahulovéa, Ph.D.

Starnuti je pfirozeny proces, ktery se odehrava u kazdého jinak. MlZeme pozorovat zmény na
urovni buné€k, organi, soustav, v oblasti fyzické, mentalni ¢i duSevni. O starnuti nerozhoduje
pouze geneticka predispozice, ale také epigenetika. Za uplynulych 100 let se ceskym muzim
prodlouzil Zivot primérné o 29 let a Zenam o vice nez 32 let. Co vSechno m¢lo na tato ¢isla vliv?
Podivame se na probihajici vyzkumy profesora genetiky Davida Sinclaira. Projdeme si
preventivni program starnuti a na konci si zkusime udélat kazdy sviij akéni plan prevence starnuti
koucovaci metodou GROW.


https://e-senior.czu.cz/

16. 11 Senio¥i v bezpe¢i, Alice Musilova, mluvci PCR, odd. Vyskov
Triky a legendy podvodniki, internetové bankovnictvi a platebni karty: NIKOMU nedavejte tyto
udaje. Pozor, kdyz véc prodavate pres internet! On-line nakupy.

7.12. Hudba, jeZ tanéi a zpiva, Mgr. Dalimil Sevéik, FF MU Brno, JAMU Brno, ZUS VY

V piednaSce se zaméfime na jeden ze specifickych zpiisobti, jimZz mize instrumentalni hudba
"promlouvat” k posluchaci, totiz na pfipady, kdy v sobé tony pifinasi tane¢ni metrum nebo
pisnovou melodii. Tuto skute¢nost si pribliZime na rozmanitych ukazkach zejména z oblasti
evropské klasické hudby.

18. 1. Obraz prirody a krajiny v uméni starovékych civilizaci,

Doc. PhDr. Lubor Kysuc¢an, Ph.D., UP Olomouc

Staroveké civilizace se vyznacovaly specifickymi, ale v uréitém ohledu i modernimi zpisoby
vnimani pfirody a krajiny. Pfednaska ptedstavi zptisoby, jak tyto civilizace zobrazovaly krajinu
ve vytvarném umeéni a literatufe. Soucasné piiblizi vazby starovéké architektury
k ptirodé€. Dale se zamyslime nad tim, jak dobové filozofie a ndbozenstvi ovliviiovaly staroveékeé
vniméni pifirody a krajiny a jak se tyto formy jejich percepce projevily v pozdéjsi tradici
evropského uméni.

15. 2. Od korzetu ke kalhotam, Mgr. Iveta Plani¢kova, vedouci ateliéru Design odévu, Stiedni
Skola designu a mody, Prostéjov

Putovani svétem mody od 16. stoleti po soucasnost. Na prelomu 19. a 20. stol. prodélal Zensky
odév nevidany pierod. Z tésnych korzeti se postupem Casu vytvoftily volnéjsi sukné a halenky.
Emancipované Zzeny také inklinovaly k muzskému, pohodIngjsimu stylu oblékani, jehoz
dominantnimi prvky jsou kalhoty, vesty a saka. Sviij podil na tom méla, kromé vétSiho zapojeni
,heéZneho pohlavi®“ do pracovniho procesu, 1 vzristajici obliba sportu a d€jinné okolnosti.

21. 3. Krajinou Vyskovska chiizi poutnika, Mgr. Pavel Klva¢, KKD Vyskov
Pfednaska se bude vénovat tématu chiize kulturni krajinou. Na ptikladu Vyskovska budou
ilustrovany promény vyznamu cest, drobné sakralni architektury, studanek, pamatnych stromd,

symboliky lesa ad.

25. 4. Velikani evropské secesni architektury: Victor Horta a Antoni Gaudi, Mgr. Sylva
Cidlinskd, KKD Vyskov

Posluchaci se blize sezndmi s dilem dvou mimotadnych architektii prelomu 19. a 20. stoleti.
Victor Horta, priikopnik moderni belgické architektury, zakomponoval do fasad i interiérii svych
staveb elegantni zaoblené linie typické pro secesni uméni (Art Nouveau). S velkou vynalézavosti
piitom pracoval s konstrukcemi z oceli a skla. Katalanec Antoni Gaudi se proslavil jedine¢nym
velkolepym stylem, ve kterém propojil Spanélsko-arabskou tradici, vlivy orientalismu a ptirodni
tvary. Vyuzival nové stavebni materialy a peclivé promyslel kazdy detail. Gaudiho dilo je
nerozlucné spjaté s katalanskou metropoli Barcelonou.

16. 5. Vlastnimu osudu neutece§ aneb genetické dispozice jako pozdrav od naSich predki,
RNDr. Roman Hobza, Biofyzikalni tistav AVCR, Brno

Mame dano geneticky do vinku stejné¢ od maminky jako od tatinka? Existuje geneticky ,,zdravy*
jedinec? Je dobré se zajimat o zdravi naSich predkti? Mohou se stat nase piednosti slabinami
a naopak? Mate strach z toho védét, co vas ¢eka? A dé se nezvratnym vécem napsanym v nasich
genech vyhnout?



20. 6. Ovocné stromy v krajiné, sadech i zahradach, Dominik Grohmann, potulny sadaf
Vztah Clovéka a krajiny je od nepaméti doprovazen ovocnymi stromy. Maji tedy nezastupitelné
misto v krajin¢ i zahradach. Prednaska bude uvodem do problematiky extenzivnich vysadeb
a jejich nasledné péce. Tak aby z vysazenych stromd mohli sklizet plody 1 nasi vnuci a vnucky.

Poplatek za cely Skolni rok 2023/2024 (10 prednasek) 500 K¢, 400 K¢ pro drzitele platného
prikazu do KKD, jednorazové vstupné 60 K¢. Zac¢atek vidy v 9.30 h.

Pro drzitele permanentky A3V a studenty VU3V pripravujeme
dalSi akce ve spolupraci a s finanéni podporou MAS OPZ+
ZDARMA!

Kurz anglic¢tiny

Osvédcena lektorka Hana Hruba opét povede tii kurzy. Zacatecnici, pro ty, ktefi se anglictinu
nikdy neucili. Mirné pokro¢ili, pro ty, ktefi se uz angli¢tinu nékdy ucili a chtéji se dostat dal nez
na zaCatek a pro ty, ktefi si potfebuji anglictinu zopakovat. Pokro¢ili, opakovani zakladni
gramatiky a slovi¢ek, dalsi rozvijeni znalosti se zaméfenim na mluveny projev.

Poplatek 120 Kc/lekce, splatny na zacatku kazdého mésice. Kazdé pondéli
V rannich/dopolednich ¢asech. Prvni lekce 11. zari 2023.

Hratky s paméti

V zati 2023 zahajime jiz 18. ro¢nik Hratek s paméti - zabavné trénovani kognitivnich funkci pro
seniory. Kognitivni funkce mozku, mimo jiné pamét, pozornost, koncentrace, rychlost
zpracovani informaci, pohotovost, schopnost vyjadfovani a porozuméni, se s ptibyvajicim vékem
zhor$uji. Proto je potiebné tyto funkce pravidelné trénovat. Nejlépe je jejich zhorSovani predejit
a tedy zacit trénovat jiz v dobé&, kdy Zadné problémy jesté nepocit'ujeme.

Trénink je vhodny 1 pro ty, komu jiz byla diagnostikovana mirna kognitivni porucha (piechodny
stav mezi zménami danymi béZnym starnutim a rozvojem syndromu demence). Pravé cilenym
posilenim pameéti a ostatnich funkci, pfipadné vyuzitim riznych pamétovych technik a pomtcek,
1ze tento stav zvratit anebo v ptipad¢ jiz viditelnych kognitivnich zhorSeni minimalné zajistit, Ze
se tento proces zpomali ¢i nebude zhorSovat. Pro velky zijem otevirame druhy kurz pro
zagatecniky a mirn€ pokrocilé.

Poplatek za Skolni rok 2023/2024 (17 lekcei) 700 K¢, 600 K¢ pro drzitele platného prikazu
do KKD, jednorazové vstupné 60 K¢.

Nabidka kurzi na: https://www.kkdvyskov.cz/nabidka-pc-kurzu-v-knihovne-karla-dvoracka.
Zajemci hlaste se ve studovné knihovny nebo na e-mailu dobyskova@kkdvyskov.cz. Pti
naplnéni kurzu (min. 6 osob, max. 8 osob) budeme piedbézné piihlaSené informovat o jeho
otevieni.

Vice informaci na e-mailu adlerova@kkdvyskov.cz.
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