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Uryvek z prvni kapitoly

V roce 2006 mi zjistili rakovinu. Je pravda, Ze jsem v té dobé nedbala na prevenci, protoze jsem se
ve svych 33 letech citila stdle mladd a nemyslela jsem si, ze by mi néco takového hrozilo. Nastésti zivot
zafidil, abych na nador pfisla vcas.

Na jaie jsem se zranila na lyzich a utrpéla luxaci (vykloubeni) kolene. Byla jsem na kopci sama s détmi,
kdyz jsem spadla a nemohla pohnout nohou. Hodné to bolelo. I pfesto jsem se rozhodla, Ze musim néco
ud¢lat. Nohou jsem pohnula a koleno se vratilo do ,,provozuschopného postaveni®. Protoze bolest
neustavala, rozhodla jsem se druhy den zajit k 1¢ékafi. Ten nejdiiv nechtél véfit, Ze jsem si ,,vyhodila® koleno,
ze bych ho pry sama zpatky ,,nenahodila“ a jest¢ k tomu vSemu jsem pfisla az druhy den! Poslal mé na RTG
a poté uznal, ze jsem méla pravdu. Dostala jsem ortézu a méla podstoupit artroskopii, kde mi méli operovat
meniskus.

Béhem neschopenky jsem se rozhodla, ze si zajdu na preventivni prohlidky k obvodni 1€katce, zubafi i na
mi zjistili cystu v iadru, tak mi pani doktorka Zadanku napsala, ale poznamenala, Ze to pry neni nutné, nebot’
cysty jsou bézné. Nepokladala za nutné mi prsa vysetfit a do zddanky napsala, ,,palpacné bez rezistenci®,
coz znamend, ze pohmatem nic neciti. Pfizndm se, ze jsem si samovySetfeni prsou neprovadéla, protoze mi
to prislo zbyte¢né, coz byla samoziejme chyba. Dnes uz tento nazor nemam.

Kdyz pozdé&ji Radek zjistil, Ze v nadru ,,néco mam®, snazila jsem se dostat na vysetfeni na ultrazvukem
diive, nez jsem méla objednany termin. Ultrazvuk jsme méli u nas ve zdravotnickém zafizeni, kde mi pfi
vySetieni 1ékat zjistil v prsu lozisko a oznadmil mi, Ze tento ndlez ma ptednost pfed planovanou artroskopii
kolene. Pani doktorka z gynekologie mi domluvila termin na vySetfeni mamografem hned na druhy den
a rozb¢hl se kolob&h vysetfeni s naslednou nutnou operaci.

Nejsem z téch, kdo by se hned z néceho hroutil, ale ptiznavam, ze kdyz mi fekli, ze vzhledem k rodinné
anamnéze, bude lepsi, kdyz mi vezmou celé prso, obrecela jsem to. Brzy mi vSak doslo, ze to pro mé& bude
lepsi a jistéjsi, takZe jsem plakala nejspiS jen v ambulanci, kde mé seznamili s nalezem 1 lécbou. Détem,
které mély v té dobé 8 a 10 let, jsem povédéla pravdu a vysvétlila jim, Ze mam rakovinu a budu muset jit
na operaci a pak podstoupit 1écbu, abych se uzdravila. Syn mi na to odvétil: ,,Mami, to mas tu nemoc,
na kterou umfie kazda pata zenska?* V té dob¢ totiz v televizi bézela reklama s touto informaci Tak jsem je
uklidnila, ze prave proto ptijdu na operaci a budu dochézet na lé¢eni, abych neumiela a vylécila se.

Meéla jsem Stésti, protoZe jsem méla podporu rodiny. Déti to asi braly tak, Ze se prosté uzdravim, jak jsem
jim fekla, a Radek se mé snazil podporovat. Kdyz jsem o své nemoci povédéla rodicim, i tatinkovi vhrkly
do o¢i slzy.

V nemocnici mi fekli, Ze jsem pfiiSla ,,za pét minut dvanact. Odoperovali mi celé¢ nadro vcetné
lymfatickych uzlin, tak jsem méla obavy, abych netrpéla lymfedémem, coz je velké otékani rukou kvili
problémim s lymfatickym systémem (tzv. sloni ruka). Ale tento problém se mi nastésti vyhnul. A jsem za to
rada. Kdybych méla na pravé ruce lymfedém, byla bych na tom ted’ jest¢ daleko huie.

Samoziejmé se mi hlavou honily rizné myslenky. Pro¢ praveé ja? Co jsem ud¢lala Spatn€? Pro¢ se mi to
stalo? Vylé¢im se a budu mit Sanci vidét déti vyristat? Pfipadné, zda se doziji stafi, vnoucat...??? V hlave
jsem si od zacatku nastavila, Ze se uzdravim. Vzdycky tvrdim, Ze psychika je nesmirné dilezitd. VSechno
ma svij smysl a déje se z n¢jakého diivodu, ktery pochopime pozdéji. Nebo taky ne, kdyz nékdo nema
zajem a jen béduje nad zlym osudem.

V nemocnici jsem se najednou ocitla na druhé stran¢, ne jako sestra, ale jako pacientka. Vic jsem si
vs§imala, co sestry délaji, jak se chovaji. Zkusila jsem na vlastni klizi, jaké to je, kdyZ sestra aplikuje 1€k proti
bolesti do Zily pfili§ rychle. Jak ¢lovéku klesne krevni tlak a udé€la se mu Spatné, nevi, jestli bude zvracet,
omdli, nebo to vSe zvladne.

Na dialyze jsme dany Iék podéavali celkem casto, a tak jsem véde¢la, Ze se ma aplikovat pomalu.



N¢kolikrat jsem zazila, ne po vlastni aplikaci injekce, ale kdyZ ji n¢ktera kolegyné podala rychleji, jak se
pacientovi udélalo nevolno a zacal zvracet, n¢kdy hned, nez sestra stacila dob&hnout s emitni miskou.
Na zvraceni ted’ uz maji ve zdravotnickych zatizenich a sanitkéach igelitovy sacek s obruci na drzeni, aby se
pacientiim ptipadné 1épe zvracelo, coz je dobife. Ale v nékterych piipadech se tomuto stavu da predejit.
Nebyla jsem ani schopna otevfit okno, které¢ jsem méla hned vedle postele, abych ziskala ptivod Cerstvého
vzduchu. Zazvonila jsem na sestru, kterd se objevila po delsi chvili a nadavala, ze na ni vSichni zvoni
a ona nevi, co ma d¢lat diive. Ziejme stejné rychle jako mné aplikovala 1€k proti bolesti vice lidem. ...

Z nemocnice m¢ propustili 1 s drénem a sbérnym saCkem na sekret z néj. Je pravda, Ze jsem byla rada,
ze m¢ propustili tak brzy, ale méla jsem urCité obavy, jak to vezme Radek a déti. Déti to vSak, myslim,
piijaly jako fakt a nefeSily to, ale manzel se mi svéfil, ze potiebuje Cas, aby si na novou situaci zvykl.
Nezlobila jsem se na né€j a chapala to, lito mi to vSak bylo. Ale zvykl si a brzy bylo vSe v pohodé, protoze mi
hned na kontrole drén vytahli.

Tam jsem rovnéz zazila, jaké to je, lezet vysvlecena do puli téla na vySetfovacim lazku cekat na vytazeni
stehil, kdyz do ordinace necekané vstoupi sestra, ktera ,,jen* potiebuje néco rychle vyfidit, a necha pfitom
dvefe oteviené dokotfan, aby na mé bylo vidét z ¢ekarny plné lidi. Bylo toho samoziejmé vic, co mi
Z pohledu pacienta piislo nevhodné, ale mlcela jsem. Moznd premyslite, pro¢ jsem se neozvala. Nechtéla
jsem ale byt pacient, ktery si na vSechno stézuje, aby si pak o mné fikali, Ze jsem typicky pacient —
zdravotnik. Pfemyslim proto, Ze kazda sestra by si méla vyzkouset, jaké to je, byt pacientem, aby se do néj
dokazala 1épe vecitit.

Uryvek ze tieti kapitoly

Petrovi se znovu projevily vycitky za to, co zpusobil. Omluvil se mi, ze ho nesmirné¢ mrzi, co zavinil.
Citil se hrozné, ale velice mu pomohlo, kdyz vidél, Ze jsem komunikativni, veseld, nic mu nevyc¢itam,
ale mam starost, jak je na tom on. Zjistil, ze vznikla situace pro mé nebude tak tézka, jak si predstavoval,
7Ze mam chut’ se s tim vypofadat, Ze jsem pozitivn¢ naladénd a nevidim vSechno ¢erné. Tento mij ptistup mu
pomohl, protoze se mu v hlavé honily katastrofické scénaie, jenze ja to vSe nesla 1épe, nez s Veronikou
cekali.

S Radkem se domluvili, Ze je ob¢as bude informovat, jak se milj zdravotni stav vyviji. Po ndvratu domt
potieboval byt v klidu. V té€ dobé byl jesté na neschopence, kterou brzy po navstévé u me ukoncil. Pry mu
nase setkani psychicky hodné pomohlo, za coZ jsem rada. Kdyz si pfedstavim, Ze bych s navstévou
nesouhlasila, kdo vi, jak by se situace viibec vyvijela. Ale to bych zbytecné vytvarela smysSlené domnénky.

Petr byl po nehod¢ na neschopence asi mésic. Vyhybal se kontaktu s lidmi, protoZe citil nesmirnou bolest
a vinu. Cas travil pfevazné doma, nikam nechodil. M&l pocit, Ze by ho ostatni odsuzovali. V praci to mozna
ani nevédéli, nebo védeli, ale nebavili se s nim o tom. A okoli nejspi§ ani nevédelo, Ze nikam nechodi,
protoze se neciti psychicky dobfe. Potom, co mé v nemocnici navstivil, se hodné v jeho Zivoté zménilo k
lepSimu. Najednou si nepfipadal jako ten nejhorS$i clovék na svété a dal za pravdu tém, kdo ho
pfesvédcovali, Ze se nemlze stidle vyhybat kontaktu s ostatnimi. Prosté musi pfijmout situaci jako fakt a
vypotadat se s tim. Musi se vzpamatovat a zacit normaln¢ Zit, protoZe ho dcery i manzelka potiebuji.

V nemocnici jsem méla Cas a stale pfemyslela, co mi ta nehoda méla naznacit? Na co mé méla upozornit?
Piece jen uz §lo o druhou podobnou udélost v mém Zivoté, ktera mohla skoncit tragicky. Pro¢ se vlastné
stala a jaky méla mit vyznam? Jsem piesvédéend, Ze nic se nedgje nahodné. Cetla jsem jednou knihu Zddnd
setkani nejsou nahodna svédského autora Key Pollaka a vétim, ze je to pravda. Z kazdého setkani se clovek
muze poucit. VSechno ma sviij smysl a vyznam. A vlastn¢ 1 pro toho druhého to miize byt v néfem
prospésné. Kazdy sam je zodpovédny za to, jak se rozhodne vysvétlit si véci, které vidi nebo které¢ se mu
déji. Proto jsem se také rozhodla napsat tuto kniZku. Protoze nikdo nemtiZze pochopit, jak se lovek citi, kdyz
danou situaci sam nezazil. A véfim, Ze nékomu miiZze moje kniha pomoci.



A kdybys snad potkal nékoho,
” kdo by pro tebe nemél ismév,

ackoliv ty na néj Cekds,

bud velkodusny a oblaz ho svym usmévem,
protoZe nikdo tak nepotiebuje ismév

jako ten, kdo ho nemd pro druhé. ‘ ‘

Jednoho zarijového dne roku 2017 jsem se po dalnici vracela
z prvniho vyucovaciho dne na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.
Na dalnici do mé narazil automobil, jehoz fidi¢ mél mikrospa-
nek. Mij viiz odrazil na svodidla, ta mé pretocila na stiechu,
po ni jsem doklouzala k zabradli mostu a poté moje auto spadlo
doli, kde predni ¢asti dopadlo na silni¢ni bieh.

A pravé timto okamzikem se zacala psat nova kapitola mé-
ho Zivota.

Touto knihou bych chtéla vzdat hold hasi¢lim, zachranaiim
alékaitim, diky kterym jsem nehodu preZila. A také Zivotu sa-
motnému, protoze vie, co se zda byt koncem, byva nenipadnym
zatatkem néceho ditlezitéjsiho a podstatnéjsiho.
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