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PotFebuji poradit ohledné systému davek, na které

mam narok:

© Zavolam na bezplatnou linku LIA, kde mi poskytnou informace, 800 60 10 20 (pfi
volani zvolim &islo 2), PO—-PA 9:00 — 17:00.

© Navstivim webovou stranku Pomoc Ukrajiné (mpsv.cz).

Pozadam o pomoc centrum na podporu integrace — SPRAVA UPRCHLICKYCH
ZARIZENI MV (integracnicentra.cz).
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Shanim vhodné bydileni:

®© Pozadam o mimofadnou okamzitou pomoc na zaplaceni kauce Gfad préace.

© Obratim se na organizaci WOMEN FOR WOMEN - Potfebuji pomoc | WOMEN FOR
WOMEN (women-for-women.cz).

©®© Pozadam o pomoc Centrum na podporu integrace — SPRAVA UPRCHLICKYCH
ZARIZENI MV (integracnicentra.cz).

© Zavoladm na bezplatnou linku LIA, kde mi poskytnou informace — 800 60 10 20 (pfi
volani zvolim &islo 2), PO—PA 9:00 — 17:00.

© Zavoldm na infolinku MRIYAUA: 608 691 786.
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Neda¥Fi se mi sehnat zameéstnani:

© Kontaktuji prostfednictvim osobni navstévy, telefonicky nebo e-mailem nejblizsi
odbor socidlnich véci pfi méstském uradu / magistratu — oddéleni socialni prace.

© Pozadam o pomoc centrum na podporu integrace — SPRAVA UPRCHLICKYCH
ZARIZENI MV (integracnicentra.cz).

© Zavolam na bezplatnou linku LIA, kde mi poskytnou informace — 800 60 10 20 (pfi
voléni zvolim &islo 2), PO-PA 9:00-17:00.



http://integracnicentra.cz
https://www.mpsv.cz/pomoc-ukrajine
http://integracnicentra.cz
http://women-for-women.cz
http://integracnicentra.cz

MUj zaméstnavatel se ke mné nechova dobFe. Nemam

stejné pracovni podminky jako ostatni:

®© Zavolam na bezplatnou linku La Strada: 222 71 71 71, 800 077 777, pomoc@strada.cz.
Pozadam o pomoc centrum na podporu integrace — SPRAVA UPRCHLICKYCH ZA-
© RIZENI MV (integracnicentra.cz).

Zavolam na infolinku MRIYAUA: 608 691 786, Po—Ct 9:00 - 18:00, P4 9:00 - 15:30,
© https:/mriyaua.cz, CPP - CENTRUM POMOCI A PODPORY MRIYA.
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PotFebuji pomoci s uznanim svého vzdélani nebo

kvalifikace = s nostrifikaci:

© 0 pomoc pozadam Centrum nasledné podpory uprchlikt z Ukrajiny (CNPUU)
(cizinci.cz).

© Zavolam na bezplatnou linku LIA, kde mi poskytnou informace — 800 60 10 20 (pfi
volani zvolim &islo 2), PO—-PA 9:00 — 17:00.

Mam otazky tykajici se vzdélani mého syna/dcery:

© Vyuziji linky 234 812 345, PO-PA 8:00 - 16:00. Nebo vyuziji e-mail. adresu
ukrajina@msmt.cz.

© Pozadam o pomoc zastupce odboru Skolstvi nebo sociélnich véci pfi méstském
Ufadu / magistratu.

© Obratim se na pedagogicko-psychologickou poradnu — Mapa pomoci — Pedago-
gicko-psychologické poradny — Nepanikaf (nepanikar.eu).

© Poz4dam o pomoc centrum na podporu integrace — SPRAVA UPRCHLICKYCH
ZARIZENI MV (integracnicentra.cz).

© Dalsi informace najdu také zde: [lo wkonm pasom - Do $koly spoleéné
(doskolyspolecne.cz).



https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-pedagogicko-psychologicke-poradny/
http://integracnicentra.cz
http://doskolyspolecne.cz
https://www.cizinci.cz/centrum-nasledne-podpory-uprchliku-z-ukrajiny-cnpuu-
http://integracnicentra.cz
https://mriyaua.cz

Nemam dost penéz na krouzky pro déti:

© 0 podporu mohu pozadat na webu Darujeme krouzky détem — organizator projektu
je CRDM (darujemekrouzky.cz) — v odrazce Chci pozadat o piispévek.

© Poz4dam o pomoc centrum na podporu integrace — SPRAVA UPRCHLICKYCH
ZARIZENI MV (integracnicentra.cz).

Potiebuji pomoci s vyhledanim krouzku pro déti:

© Pozadam o spolupréci zastupce odboru socidlnich véci pfi méstském dradu / ma-
gistratu — oddéleni socialné-pravni ochrany déti.

© Vyhledam v misté bydlisté nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez.

© Kontaktuji nejblizsi dim déti a mladeze a pozddam o nabidku krouzk(i a moznost

SPRAVA UPRCHLICKYCH ZARIZENI MV (integracnicentra.cz).

PotFebuji Fesit usporadani péce o déti:

®© O pomoc pozadédm zastupce odboru socialnich véci pfi méstském ufadu / ma-
gistratu — oddéleni socialné-pravni ochrany déti.

© Podam navrh na uspofadani péce o déti na okresnim soudgé, ktery je nejblize
faktickému bydlisti mych déti.

© O sepsani ndvrhu a dalsi informace ohledné uspofadani péée o déti mohu pozadat
centrum na podporu integrace — SPRAVA UPRCHLICKYCH ZARIZENi MV

(integracnicentra.cz).

MGj partner se ke mné nechova dob¥Fe, potFebuji poradit:

© Zavolam na bezplatnou linku LIA, kde mi poskytnou podporu — 800 60 10 20 (pfi

volani zvolim ¢islo 1), pondéli — patek 8:00 - 12:30, 16:00 - 21:00, sobota - nedéle
12:30 — 17:00.
© Zavolam na nonstop bezplatnou linku Bily kruh bezpeéi: 116 006.



http://darujemekrouzky.cz
http://integracnicentra.cz
http://integracnicentra.cz

MGj partner se ke mné chova zpusobem, ktery mé
ohrozZuje na Zivoté:

© V pripadé ohrozeni mého Zivota a zdravi kontaktuji PCR na &isle 158, kde mohu
pozadat o vykazani.
© Na mistnim okresnim soudé poté mohu podat navrh na prodlouzeni vykazani.

© Zavolam na nonstop bezplatnou linku Bily kruh bezpeéi: 116 006.

Chci se nechat rozvést:

© Podam navrh na rozvod na okresnim soudé, ktery je nejblize mému faktickému
bydlisti.

© O sepsani navrhu a dalsi informace ohledné rozvodu mohu pozadat centrum na
podporu integrace - SPRAVA UPRCHLICKYCH ZARIZENIi MV (integracnicentra.cz).

PotFebuji psychologickou pomoc:

© Zavolam na bezplatnou linku LIA, kde mi poskytnou podporu — 800 60 10 20 (pri
volani zvolim ¢islo 1), pondéli — patek 8:00 — 12:30, 16:00 — 21:00, sobota — nedéle

12:30 - 17:00.

© Vyhleddm pomoc na jedné z nasledujicich webovych stranek: Mapa psychosocial-
ni pomoci pro ukrajinské obyvatele — Narodni tistav dusevniho zdravi (nudz.cz);
Mapa psychické pomoci | Mapotic.

V dalSich situacich mi mohou pomoci nhaprikiad:

déleni socidlni prace.
© Centrum na podporu integrace — SPRAVA UPRCHLICKYCH ZARIZENi MV
(integracnicentra.cz).

© Dalsi organizace, které mohu vyhledat, najdu zde: Mapa psychické pomoci | Mapo-
tic. Dalsi informace mdZu hledat napfiklad zde: Refugee Info Czechia.



https://www.nudz.cz/pomahame-ukrajine/mapa-psychosocialni-pomoci-pro-ukr-obyvatele
https://www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci?zoom=10&lng=14.335575512690866&lat=50.22301694413545&fcat=35462
http://integracnicentra.cz
https://www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci?zoom=10&lng=14.335575512690866&lat=50.22301694413545&fcat=35462
https://www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci?zoom=10&lng=14.335575512690866&lat=50.22301694413545&fcat=35462
http://integracnicentra.cz

