Vzdélavat se bez obav miizeme v kazdém véku. Cilem celozivotniho vzdélavani je nejen zvyseni
odborné kvalifikace (ziskané védomosti vétSinou neslouZzi k vykonu povolani), ale 1 zlepsSeni kvality
zivota seniord, prodlouzeni duSevni aktivity a kontakt s mladsi generaci.

KKD otevira ve Skolnim roce 2024/2025 pét vzd€lavacich programi pro seniory: Virtualni univerzitu
3. véku pii CZU Praha, Akademii 3. véku, kurzy anglictiny, kurzy PC a Hratky s paméti.

Prihlasky a platby prijimame od 1. Cervence 2024 v provozni dobé knihovny.

Virtualni univerzita 3. véku

V naSem konzulta¢nim stfedisku je mozné studovat rizna témata v malé skupiné seniort, ktefi maji
zajem o plnohodnotné straveny Cas pii ziskavani novych poznatkt. Pfijemné mize byt i sezndmeni se s
novymi ,,spoluzaky®, se kterymi pak lze sdilet i dalsi aktivity. Provozné ekonomicka fakulta Ceské
zeméd¢lské univerzity v Praze obohatila nabidku vyuky Univerzity tietiho véku (U3V) o Virtudlni
U3V, ktera davd moznost zajmového vysokoskolského studia ptimo v misté bydliste.

V zimnim semestru 2024/2025 otevirame pro posluchace téma NaSe stromy. V tomto kurzu si
pfedstavime nejzndméjsi 1 méné znamé jehlicnaté a listnaté stromy, se kterymi se mizeme setkat v
naSich lesich.

Organiza¢ni garant: Provozné ekonomicka fakulta CZU v Praze

Vyukovy garant: doc. Ing. Jiti Viewegh, CSc.

Poplatek za semestr (6 prednasek) 500 K¢.

Koné se zpravidla v lichou sttedu, zacatek vzdy v 9.30 h, prvni prednéska 9. fijna 2024.

Akademie. 3. véku

Také pro tieti rocnik obnovené A3V jsme pfipravili deset pfednaSek z riznych obort. Setkdme se jak s
osvédcenymi a oblibenymi lektory, tak s novymi mistry ve svém oboru.

19. 9. 2024 Josef Skvorecky, 100 let, Mgr. Libuse Prochazkova, hudebni doprovod na saxofon
Miroslav Knob

Josef Skvorecky patii k vyznamnym povalednym spisovatelim. Romanova prvotina Zbabélci vzbudila
znacnou nevoli vladnoucich kruha. Jeho antihrdina Dany Smiticky zdaleka neodpovidal
pozadovanému obrazu vlastence. Po invazi vojsk Var$avské smlouvy odjel Skvorecky se svou
manzelkou Zdenou Salivarovou do USA. Poté se rozhodli pro emigraci, usadili se v kanadském
Torontu a zalozili spolu exilové nakladatelstvi 68 Publishers. Vydavali knihy autort v
Ceskoslovensku zakazanych. Skvoreckého dilo bylo pielozeno do mnoha jazyki a byl za n&
mnohokrat ocenén. Za zasluhy o ¢eskou literaturu ve svété mu prezident Vaclav Havel v roce 1990
udélil Rad bilého lva. Podle jeho romanti vznikla fada scénati.

17.10. 2024 Nastroje umélé inteligence pro kazdy den, Monika Machanova, Al Harmony z.u.,
Praha

Ptfednaska nabidne ptehled nékolika nastroji umélé inteligence zamétenych na konkrétni ¢innosti, jako
je tvorba a tprava texti, pro¢itani textovych souborti a vyhledavani informaci. Uéastnici se seznami s
moznostmi, jak si jednoduse vytvoftit obrazek nebo se rychle zorientovat v obsdhlém ¢lanku.

14. 11. 2024 Oheii, nebo popel? K Roku &eské hudby, MgA. Mgr. Dalimil Sevéik, FF MU Brno,
ZUS VysSkov
Ptfednasku otevieme zamysSlenim nad povahou narodni hudebni tradice. Nasledné si ukdzeme, jakou
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bude patfit rozvaze nad specificky ¢eskymi elementy a rysy v umeéni, potazmo v hudbé¢. Vyklad bude
obohacen o zivé ukdzky z hudebnich dél zndmych 1 méné znamych.

12. 12. 2024 SibiF neni jen velka bila placka, doc. RNDr. Alena Zikovska, Ph.D., Masarykova
univerzita, Brno

Sibif neni jen velka bila placka. Na rozloze dvakrat vétsi nez je nase republika zde Zije 300 000
obyvatel. Pro velkou vzdalenost k aglomeracim je Tuva oznaCovéna za nejCistéj$i misto na zemé&kouli s
unikatni a neporusenou piirodou. Spatiime Siroké spektrum klimaticko-pfirodnich oblasti: od tundry az
po poust, 80% rozlohy pokryvaji hory, nejvyssi dosahuje vysky 3 976 m, teploty od -50 °C v zim¢ do
+35 °C v leété. Velka pastevecka slavnost pfi ndrodnim svatku Naadym. Kona se tii dny, hlavni
program tvoii koniské dostihy, zapasy Chures a lukostielba. Soucasti jsou Samanské ritualy, hrdelni
zpev a soutéz o nejlepsi jurtu, nejkrasnéjsi kroj a vystroj kone.

Plané rostliny kamélii, kterych botanici urcili okolo 250 druht, jsou pfirozenou soucasti krajiny hor
vychodni a jihovychodni Asie. Nejvyznamnéjsi okrasnou rostlinou je druh Camellia japonica, kamélie
japonska. Ta pfirozené roste v Koreji, Japonsku a v Cing. K jejich zamérnému péstovani japonskymi a
¢inskymi zahradniky dochdzelo pravdépodobné jiz od 6. stoleti naSeho letopoctu. Jeji souziti s
Evropany je vyrazné kratsi (pravdépodobné od prvni poloviny 18. stoleti), ale velmi barvité — od
botanicke rarity, ptes luxusni ozdobu plesovych rob az po milacka zimnich zahrad. Ptib&éhy dalekych
zemi, nenaplnéné lasky, sbératelské vaSné 1 trpéliveé prace zahradnikl — za tim v§im 1ze najit kamélie.

20. 2. 2025 Drsna krasa hornické krajiny aneb Proc je ten kostel Sikmy? Ing. Zbynék Ul¢ak,
Ph.D., MU Brno

Prednaska predstavuje vznik a typické jevy hornické a pohornické krajiny (nejen) Karvinska. Ukazuje
zobrazeni hornictvi ve vybranych dilech maliit regionu, polemizuje s pfedstavou trvalé destrukce
zivota v krajin€ a hleda jeji soucasné hodnoty.

20. 3. 2025 Zivot a dilo Michelangela Buonarrotiho, Mgr. Sylva Cidlinska, KKD Vy$kov
Prednaska ptfipomene leto$ni 550. vyro¢i narozeni slavného renesanéniho umélce. Diky svym tviréim
schopnostem dosahl mistrovstvi v riznych oblastech. Proslavil se jako sochaf, architekt a malit, ale
psal také poezii. Za svého zivota byl Michelangelo Casto nazyvan Il Divino — Bozsky. Ptestoze jeho asi
nejznaméj$im dilem jsou fresky v Sixtinské kapli ve Vatikanu, povazoval se predevS§im za sochare.
Jeho milovanym materidlem byl mramor. Michelangelo pracoval zejména ve Florencii a v Rimé&, dvou
zasadnich kulturnich i politickych centrech 15. a 16. stoleti. Jiz za umélcova zivota vznikly dva
zivotopisy a zachovala se také jeho korespondence a dal$i dokumenty.

17. 4. 2025 Hubbletuv vesmirny dalekohled a klenoty no¢ni oblohy, RNDr. Petr Hijek

Hubble Space Telescope (HST) je vynikajici zafizeni pro pozorovani vzdalenych objektt ve vesmiru,
ktery na obéZnou drahu Zemé do vySe 600 kilometr vynesl v roce 1990 pii letu STS-31 americky
raketoplan Discovery. PfednaSka seznami s jeho konstrukci, historii vzniku 1 s jeho objevy. Prezentace
je doplnéna zajimavymi snimky z HST.

22. 5. 2025 Nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby jiZzni Moravy, RNDr. Vladimir Antonin, CSc.,
Moravské zemské muzeum, botanické odd., Brno

Houbateni je u nas jednim z hlavnich konickti. Nékdy se vSak houbafi snazi sbirat co nejvice druhti
hub, cemuz vsak jejich znalosti nékdy neodpovidaji. Nasledkem je stale vysoky pocet otrav a dalSich
zdravotnich problémt po poziti hub. Pfednaska seznamuje posluchace s nejznamé;jsimi jedlymi
hlavni znaky rozliSujici podobné jedlé a jedovaté druhy. Posluchaci budou také seznameni s hlavnimi
zasadami sbéru hub.



19. 6. 2025 Psychoimunologie a zdravé vztahy kolem nas: jak vztahy a psychicka pohoda
ovliviiuji nase zdravi? Mgr. Katarina Krahulova, Ph.D.

Jak naSe vztahy, vnimani lidi kolem sebe, zivotni piesvédceni, ndvyky, zvyklosti i podminky pro zivot
ovliviiuji nase zdravi. Budeme vychdzet ze psychosomatiky, ktera je oteviena prostupnosti mezi dusi a
télem a vnima Zivot v tomto kontextu.

Poplatek za cely Skolni rok 2024/2025 (10 prednasek) 500 K¢, 400 K¢ pro drzitele platného
prukazu do KKD, jednorazové vstupné 60 K¢. Zacatek vzdy v 9.30 h.

Kurz anglictiny

Osvédcena lektorka Hana Hruba opét povede tii1 kurzy. ZacateCnici, pro ty, ktefi se anglictinu nikdy
neucili. Mirné pokrocili, pro ty, kteti se uz angli¢tinu nékdy ucili a chtéji se dostat dal nez na zacatek a
pro ty, ktefi si potiebuji angli¢tinu zopakovat. Pokrocili, opakovani zdkladni gramatiky a slovicek,
dalsi rozvijeni znalosti se zamétfenim na mluveny projev. Po¢et mist omezen!

Poplatek 120 K¢/lekce, splatny na zac¢atku kazdého mésice. Kazdé pondéli v rannich/dopolednich
casech. Prvni lekce 16. zari 2024.

Hratky s paméti

V zati 2024 zahdjime jiz 19. ro¢nik Hratek s paméti - zdbavné trénovani kognitivnich funkci pro
seniory. Kognitivni funkce mozku, mimo jiné pamét’, pozornost, koncentrace, rychlost zpracovani
informaci, pohotovost, schopnost vyjadfovani a porozuméni, se s piibyvajicim vékem zhorsuji. Proto
je potiebné tyto funkce pravidelné trénovat. Nejlépe je jejich zhorSovani predejit a tedy zacit trénovat
jiz v dob¢, kdy zadné problémy jesté nepocitujeme.

Trénink je vhodny i pro ty, komu jiz byla diagnostikovana mirnd kognitivni porucha (ptechodny stav
mezi zménami danymi béZznym starnutim a rozvojem syndromu demence). Pravé cilenym posilenim
pameéti a ostatnich funkci, ptipadné vyuZitim rliznych pamét'ovych technik a pomfcek, 1ze tento stav
zvratit anebo v piipadé jiz viditelnych kognitivnich zhorSeni minimalné zajistit, Ze se tento proces
zpomali ¢i nebude zhorSovat. Pro velky zdjem otevirame 2 kurzy, 2x mésicné, suda stfeda pokrocili,
licha stfeda zacatecnici a mirn€ pokrocili. Pocet mist omezen!

Poplatek za Skolni rok 2024/2025 (18 lekci) 700 K¢, 600 K¢ pro drzitele platného priikazu do
KKD.

PC kurzy*

1. Kurzy se oteviraji zpravidla po naplnéni kapacity uc¢ebny, t.j. 8 Gicastnik.

2. Kurzy vede: Jan Rezniéek, DiS., Ing. Bronislav Zeman

3. Jak se pfihlésit:
A) Vybrat si z kurzli vyhlaSenych k ur¢itému datu, v Referencnim odd. knihovny (pfizemi
vpravo) podepsat ptihlasku s prohlaSenim, Ze splitujete pozadavky ucasti
v kurzu, zaplatit kurzovné.
B) Vybrat si ze zvefejnénych typt kurzl a nahlasit sviij zdjem v Referen¢nim oddéleni - osobné,
nebo na emailu dobyskova@kkdvyskov.cz. Jakmile bude zapsan dostate¢ny pocet zajemci o
dany typ kurzu, vyzveme zdjemce k podpisu ptihlasky a zaplaceni kurzovného.

4. Typy kurz:
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Proc¢ neni pocitac stale kamarad?

Pocitacova gramotnost pro zacate¢niky

Kurz ma celkem 4 lekce po 2 hodinach a naucime se:

Kdy

Zékladni pojmy ovladani — seznameni s pocitacem (vysvétleni pojml hardware a software)
Orientace v pocitaci

Ovladani pocitace (ovladani mysi a kldvesnice)

Seznameni s internetem, orientace na internetovych strankach

E — mail

Praktické cviceni

- kurz je vyucovan ve dvou ¢asech: dopoledni 9.00 — 11.00 a odpoledni 16 — 18

Cena: 200 K¢

Pocitac je uz trochu kamarad

Pocitacova gramotnost pro mirn¢ pokrocilé

Kurz ma celkem 4 lekce po 2 hodinach a nauc¢ime se:

Kdy

Zdokonaleni znalosti orientace v PC (organizovani dat v PC, cilené vyhledavani)

Maily trochu do hloubky (hlubsi vyuziti mailovych programil)

Prace na internetu (vyhleddvani, ukladani dat)

Kancelatsky balik a jeho aplikace

Organizovani dat v pocitaci — soubory a slozky (vytvofeni, pfejmenovani, kopirovani a mazani)
Prakticka cviceni

: kurz je vyucovan ve dvou Casech: dopoledni 9.00 — 11.00 a odpoledni 16.00 — 18.00

Cena: 200 K¢

Jednodenni kurzy:

Prace s Microsoft Word (verze 2019)

Pro¢ textovy editor

Formatovani stranky a textu

Néhled tisku a tisk stranky

Vkladani obrazku do textu

Vkladéni tabulky do textu

Uzite¢né tipy pro praci s MS Wordem

Uprava digitalnich fotografii v programu XnView

Ptenaseni fotografii z digitalniho fotoaparatu nebo mobilniho telefonu do pocitace

Nenaroc¢né upravy fotografii v programu XnView, ktery je dostupny zdarma (ukazani si, kde a
jak ho stahnout)

Organizaci fotografii v pocitaci

Vytvareni alb a kolazi

Nahravani fotografii na USB flash disk

Odeslani upravenych fotografii prostiednictvim e-mailu nebo www aplikaci



Bezpecény nakup pres internet

Hledani zbozi na internetu
Online platby za nakup

o Ovéfené internetové obchody
Postup nakupu pies internet

Kdy: jednodenni kurzy probihaji zpravidla v ttery od 9.30 do 14.30 (11.30 -12.30 pauza na obéd)
Cena: 100 K¢

Pozadavky na ucast v kurzech: zakladni znalost pouzivani pocitace, ovladani mysi a klavesnice,
orientace na pracovni plose, vlastni privatni e-mail, psaci potieby.

Zajemci hlaste se ve studovné knihovny nebo na e-mailu dobyskova@kkdvyskov.cz. Pfi naplnéni
kurzu (min. 6 osob, max. 8 osob) budeme piedbézné ptihlasené informovat o jeho otevieni.

*Vzhledem k tomu, zZe knihovny se staly vzdélavacim mistem v oblasti zakladnich digitalnich
dovednosti (podpora vyuzivani digitalnich sluzeb statu pro Sirokou verejnost), pripravujeme kurzy take
na toto téma. Sledujte nase informace!

Neuspokojila vas nase nabidka? Napiste nam, jaky kurz byste uvitali, vSechny ndvrhy peclivé zvazime.
Vase naméty piSte na adresu adlerova@kkdvyskov.cz.

Upozornéni pro zajemce starsi 65 let s trvalym bydlistém ve Vyskové: na VU3V, A3V, Hratky s
paméti a kurzy angli¢tiny mtzete uplatnit voucher z projektu Aktivni mésto Vyskov - Senior program
2024.

Vice informaci ke vzdélavani seniort v KKD na e-mailu adlerova@kkdvyskov.cz.

Ve Vyskové 22. 5. 2024
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