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Yu BnisHaew T cebe, signaly
CBOIX ApYy3iB abo 6paTiB i cecTep

y 6yab-aKil i3 uux cutyauin?

OauH 3 MoiX
OJJHOKNIaCHUKIB
obpaxae meHe abo
Moro apyra (naetbcs,
6'e, py/iHye peui,
YacTo 3HyLLAETbCH,
MOrpoXYy€E, BUCMIIOE
MEHE, 3aAKYyeE).
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XToCb TOPKAETbCAA MEHE B iIHTUMHUX
/ MicLiAIX, CeKCYasibHO JOMaracTbCs MeHe
(TOpKaeTbCSA MOET MPOMEXMHMU, TPYAEN,
-~ X0ye Bifj MeHe cekcy, BuMarae oTo Moix
iHTUMHMX YacTuH Tina...).

—_—

ToMn, XTo NiKAyeTbCA Npo
MeHe, panToM MNOBOANUTLCSA
iHaKLe, HDXX paHilue.

A gymato, Lo BiH BXXMBae
aNKorosb abo HapKOTUKMU.

OHNanH-Bepcito Lboro
so JIOKyMeHTa 3 aKTUBHUMM
NOCUNAHHAMM Ha OKPeMi

FA www.societyforall.cz caiiTun avB. TyT.



XTO MOXKe RONoOMOorTH Tobi,

O

Signaly

TBOIM 6paTam i cecTpam abo

TBOIM Apy3eaM?

— AKLLLO MOXX/IMBO, NOAZINNCH CBOIM FropeM
3 6aTbKaMM ab0 MOMpoCcH NMopaau y Korocb
i3 IHLIMX JOPOCAMX YNEHIB CIMT UM Apy3iB, AKUM
TV JoBips€ELL.

— MoroBopwm y wWKoni 3i CBOIM yunTenem a6o
KOHCYNIbTAaHTOM 3 NMUTaHb OCBITHU.

— TaK0XX MOXeLl CKOpUCTaTUCS LWKiNbHOIO
CKPVHDbKOIO fOBipy.

— 3BepHMUCH 3a Nopagoto Ao Tak 3saHoro OCMNOA4

— BukopuctoByi gogatok Nenech to byt
(«He 3anuwait e npocTo Tak») www.nntb.cz.

— 3aTenedoHyi Ha ofHY 3 6€3KOLUTOBHMUX
Linoao60BuX NiHil, ge To6i 060B‘A3KOBO
NiZKaXkyTb, LLIO POBUTH.

— Tv MoxeL 3aTenedoHyBaTu Ha JiHito LIA,
Ze 3 TO60t0 6yAyTb FOBOPUTU YKPaiHCbKOK/
pociricbkoto moBamu, 800 601 020, Jlinis
6e3neku | [lonoMmora yKpaiHCbKUM AiTAM
(linkabezpeci.cz)

fIKW,0 TN Ay)Ke HansaKaHui i BiguyBaeL,
LLL,0 TBOEMY XXUTTIO 3arpoXKye Hebe3nek

— Y pasi ¢gisnyHoro abo cekcyasbHOro HacubCTBa
3aTtenedoHyii fo noniuii Yecbkoi Pecny6sniku
(158) a6o MyHiumnanbHor nosniwii (156).

— T MOXeLl caMOCTIMHO NodaTh 3anBy
Ha pOo3MilLeHHs y 3aknagi ans giten, aki
noTpe6yloTb HeraiHoi flonomoru (Lie 3aKnag,

[le MPOXXUBAtOTb AiTH, SKi HE MOXYTb abo He
XOUYyTb XWUTU BAOMA).
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ocrop, .
a60 opraH couiasibHO-NMPaBoOBOro
3axuCTy fiTel — Lie YyCTaHOBA, fika
Joromarae AiTam, AKux LWocb
a60 xTocb Typbye. BiH MoXe
BUCNyXaTu Tebe, NigKasaTy,

L0 po6uTK, 26O NOrOBOPUTH

3 TBOIMM 6aTbKamMu. KOHTaKTHi
JaHi «<TBOro» HanbaMX4oro
0CMnof to6i noeigoMnaTb

Yy LUKOJ, AKLLO TW 3anuTaEeLL, abo
TN MOXELL 3HAWNTW iX B IHTEpPHETI
(y noluykoBii cuctemi BBEAM
OSPOD Ta HasBy MiCTa, B AKOMY
T XxuBew (Hanpuknag, OCro/,
Mpara 1/0SPOD Praha 1).
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| HalronoeHiwe...

He noTpi6éHO copomuTucs
NpOCHTH NPO AONOMOryY

i AoBipMTMCA KOMYCb 3i CBOEIO
npo6nemolo, iHWi nioan
3po3yMiloTb TBOI CTPaXKAaHHS
i AONOMOXXYTb TOGi.


http://www.nntb.cz
http://linkabezpeci.cz
http://linkabezpeci.cz
http://linkabezpeci.cz

XTO TOOI o

aornomMoXxe?

|  KoHTakTM 3 iHLUMMMU opraHisauiamm,
Konu Tu B 6iai a6o fIKI AONMOMOXYTb T06I, AKLLO:
BigYyBaeL cebe noraHo,
TN MOXeELl 3BEpHYTUCS

3a JOMNOMOroto 10 CBOIX
6aTbKiB ab0 [0 [OPOCNOro

... TU XOuell BifBifyBaTH rypToK, ane He MoXXell
WOro 3HalTH.

B LUKOJi, AKWIA € 6insa — Tu MOXeLl 3BEpHYTUCA 3@ AOMOMOroro A0

Te6e (BUMTENDb, aCUCTEHT, HW3bKOMOPOroBOro 3aknagy y TBOEMY MICTi,
KOHCYNbTaHT — 3 NUTaHb 3HaWUTU NOro MOXXHa 3a AonoMoroto kaptn — Kaprta
OCBITU Ta iHLLI). ncuxosnoriyHoi gonomoru | Mapotic (sHangu

romMapaH4eBuii 6yAVHOK, HAaNBANXKYMIA 4O TBOFO
MicLiA MPOXMBAHHSA).

— Tn MOXKeLl 3BepPHYTUCSH 3a JOMOMOrOH0 A0
iHTerpauivHoro ueHTpy — YANPABJIIHHA Y CTTIPABAX
BIXXEHLLIB MIHICTEPCTBA BHYTPILLHIX CIPAB
(integracnicentra.cz).

... TO6i He BMCTayae rpouuei Ha rypTok.

- Pasom 3 6aTbkaMu T MOXeELL NoAaTh 3asiBKY Ha
diHaHcoBYy gonomory — JlapyeMo rypTku gitam —
opraHisaTtop npoekty CRDM (darujemekrouzky.cz)
a60 3BEpPHYTUCS 3@ KOHCY/bTaLE TYT:
YNPABJIIHHA Y CMTIPABAX BDDKEHLLIB
MIHICTEPCTBA BHYTPILLUHIX CMPAB
(integracnicentra.cz).

... TU 60illLicA XOANTH B rYPTOK NOOAMHL.

— Tu MOXKeL NONpocuTK 6an3bKy NoANHY abo apyra
niTn 3 To6010.

— Tu MOXKeLl 3anpoCcuTK CynpoBig B OQHOMY —
3 HU3bKOMNOPOroBuxX 3aknagis ansa dite — Kapra
ncuxonoriyHoi gonomoru | Mapotic.
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https://www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci?zoom=10&lng=14.335575512690866&lat=50.22301694413545&fcat=35462
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... TM Xouell UTH A0 cepeAHbOI LWKonu /
yunnuua, ane y te6e Hep,0CTaTHbO
iHdopmaLii npo cnewianbHoCTi.

— Tu MoXeLl 3BepHYTUCA 3@
[OMOMOrOH 10 HU3bKOMOPOroBOro
3aknapgy y TBOEMY MIiCTi, 3HaUTu
NOro MOXxHa 3a JONMOMOroH
KapTu — KapTa ncuxonorivyHoi
Aonomoru | Mapotic (nogueuce,
e 3HaX0AUTbCS NOMapaH4eBUi
6YANHOK, HANBMKYNIA [0 TBOTO
MiCLSi MPOXMUBaHHSA).

— Moxkell 3BepHyTHCA 3a
KOHCynbTaLieto Ao LieHTpy nigTpumMkm
iHTerpauii — YIPABJIIHHA
Y CMPABAX BIDXEHLLIB
MIHICTEPCTBA BHYTPILLHIX
CMPAB (integracnicentra.cz).

... TO6i noTpi6Ha ponomora
3 peneTUTOpPCTBOM.

— 3HanAan Ha KapTi, XTO 3aMMaeTbCs
peneTMTopCcTBOM B TOMY MicLj, Ae
TW XXnBell — XTo MeHi gonomoike |
penetutopcTeo (edu.cz).

... TBOT Aipy3i B LUKONi noraHo Ao Te6e
craenaTbes (Wocb abo xToch Tebe
Typ6ye B WiKoNi).

— Tu MoxeLl 3aTenieoHyBaTn Ha
niHito LIA, ge 3 To6oto 6yayTb
roBOPUTU YKPaiHCbKO/
pocincbkoro moBamu: 800 601 020.
A60 3aiTU Ha cauT: JliHia 6e3nekn
| lonomora yKpaiHCbKUM AiTAM
(linkabezpeci.cz).

— Moxell BUKOPUCTOBYBATU AOAATOK
Nenech to byt («He 3anuwwai Le
MpOCTO TaK»): www.nntb.cz.
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... T MOraHo cebe BiguyBaew BAoma (6aTbku
yacTo cBapATbCs a60 NoraHo CTaBAATbCA A0
Te6e, BXXMBaIOTb 6araTo askorosio Toluo).

— T MoXkeL 3aTenedoHyBaTH Ha NiHito
LIA, ne 3 To6oto 6yayTb roBOPUTH
YKPaiHCbKOH/POCINCbKOK MOBaMMU:

800 601 020. A6o 3aMTu Ha cauT: JliHia
6e3neku | [lonomora yKpalHCbKUM AiTAM
(linkabezpeci.cz).

— Moxew 3BepHyTUCA Ao YATY «[AuTuHa
6e3 HacunbcTBa» LieHTpy LOCIKA
(https:/locika.neziskovky.com/),

YyaT AOCTYMHMWIA 3 MOHeAiIKa No N'ATHULKO
313.00 go 17.30 a6o B cy6oTy 3 9.00 0
13.30.

... T NEPEXNB B MUHY/IOMY LL,OCb, LI,0
Typ6ye Tebe i cborogHi (Hanpuknag, BTpata
6113bKOI NIOAUHM, BTPaTa YXUTNA, cnoragu
Npo nepeXuTe Ha BiliHi TOWLO)..

— Tn MoxeLl 3aTenedoHyBaTH Ha NiHito
LIA, pe 3 To60t0 6yayTb roBOPUTH
YKPaiHCbKOH/POCINCbKOK MOBaMMU:

800 601 020. AGo 3aiMTK Ha cauT: JliHia
6e3neku | [lonomora yKpaiHCbKUM AiTAM
(linkabezpeci.cz).

— MoxkeLl 3B'A3aTUCS 3 OpraHisaLi€eto
Amiga, ae 3 T060t0 6yAyTb rOBOPUTK
yKpaiHCbKOI MOBOWO, Ten.: +420 736 101
609, enekTpoHHa nowTa: info@amiga-
migrant.czt, cant: Ukrajina — Agency for
Migration and Adaptation AMIGA, z.s.
(amiga-migrant.cz).

— Moxel 3HanTn fonomMory TyT:
www.nudz.cz/pomahame-ukrajine/mapa-
psychosocialni-pomoci-pro-ukr-obyvatele.
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