Kdo ti pomuze, sy
kdyz mas trapeni?

Poznavas sebe, své kamarady nebo
sourozence Vv nékteré z téchto situaci?

@ Doma se ke mné chovaji Nékdo ze spoluzaku

Spatné (neustdle na mé nékdo ublizuje mné nebo
kfi¢i, nadava mi, bije mé) mému kamaradovi
aja uz nevim, co s tim délat. (nadava, bije, nici véci,

Casto se posmiva,
vyhrozuje, zesmésnuije,
zastrasuje).

Ja a nebo moji sourozenci jsme svédky
¢astého nasili mezi rodici, bojime se (jsme
Casto u toho, kdyZ na sebe rodice kfici, jsou
na sebe zli, ublizuji si, osklivé si nadavaji,
hdazi po sobé véci...).

Nékdo se mé dotyka na intimnich
/ / mistech, sexualné mé obtézuje (saha mi
— dorozkroku, na prsa, chce po mné sex,

vyzaduje po mné fotky intimnich partii...). {.

=

Ten, kdo se o mé stard, se % Doma se 0 mé a mé
najednou chova jinak nez sourozence nestaraji,
dfive. Myslim si, ze uziva . nevsimaji si nas a nechavaji

alkohol nebo drogy. nas ¢asto samotné doma.

Zde je online verze
so tohoto dokumentu
s aktivnimi odkazy

I=A www.societyforall.cz na jednotlivé weby.
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Kdo muzZe pomoci Signdty
tobé, tvym sourozencum
nebo kamaradum?

’

— Pokud to jde, svér se se svym trapenim OSPOD —
rodi¢tim, nebo pozadej o radu jiného neboli organ socialné-pravni
dospélého z rodiny ¢i znamych, k némuz ochrany déti je instituce
mas davéru. pomahajici détem, které

— Promluv si ve Skole s ucitelem/ucitelkou néco nebo nékdo trapi. Mlze
nebo s vychovnym poradcem. té vyslechnout, poradit, co
MUze$ také vyuzit Skolni schranku divéry. mas délat, nebo promluvit s

0 . qr

tvymi rodici. Kontakt na ,tv(j
nejblizs§i OSPOD ti feknou ve

wi _—— > &kole, kdyz se zepté$, nebo si
Pozadej o radu na tzv. OSPODu ho miizes najit na internetu

- Vyuzij aplikace Nenech to byt www.nntb.cz. (ve vyhledavagi zadej OSPOD

— Zavolej na nékterou z bezplatnych nonstop
linek, kde ti urcité poradi.

— Muzes zavolat na linku LIA, kde s tebou
budou mluvit v ukrajinstiné/rusting,
800 601 020, Linka bezpeci | Pomoc
ukrajinskym détem (linkabezpeci.cz)

a jméno mésta, kde zijes
(napf. OSPOD Praha 1).

Pokud mas velky strach
a citisS se v ohrozeni Zivota

- V pipadé fyzického nebo sexualniho A hlavné... ®
napadeni zavolej Policii CR (158) nebo . .
Méstskou policii (156). Nemusis se stydét pozadat

- MUZe$ sdm/sama pozadat o umisténi 0 pomoc a svefit se nékomu
do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou se svym problémem, ostatni
pomoc (je to zafizeni, kde bydli déti, které tvé trapeni pochopi
nemohou nebo nechté&ji bydlet doma). a pomuzou ti.
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http://www.nntb.cz
http://linkabezpeci.cz

Kdo ti 2
pomuze"

) Kontakty na orgamzace,

Kdyz mas trapeni nebo které ti pomohou, kdyz:
se neciti$ dobre, mizes . .
pozédat o pomoc své ... bys chtel/a chodit na krouzek,

rodice nebo nékoho a neumis si ho vyhledat.

dospélého ve Skole,

ke kterému mas blizko — Muzes pozadat o pomoc nizkoprahové zarizeni
(utitel, asistent, vychovny ve svém mésté, najdes ho pomoci mapy —
poradce a dalsi). Mapa psychické pomoci | Mapotic (najdi

oranzovy domecek nejbliz mistu, kde Zijes).

— MUZes$ pozadat o pomoc integraéni centrum —
SPRAVA UPRCHLICKYCH ZARIZENi MV
(integracnicentra.cz).

... N"emas na krouzek dostatek
penéz.

— Spolecné se svymi rodi¢i mGzes pozadat
o finanéni pomoc — Darujeme krouzky
détem - organizétor projektu je CRDM
(darujemekrouzky.cz) nebo se obratit o radu
sem: SPRAVA UPRCHLICKYCH ZARIZENIi MV
(integracnicentra.cz)

... Mas strach jit na krouzek
sam/sama.

— MuZes$ pozadat o doprovod nékoho blizkého
nebo kamarada/kamaradku.

— MuiZes$ pozadat o doprovod v nékterém
z nizkoprahovych zafizeni pro déti — Mapa
psychické pomoci | Mapotic.
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https://www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci?zoom=10&lng=14.335575512690866&lat=50.22301694413545&fcat=35462
http://integracnicentra.cz
http://darujemekrouzky.cz
http://integracnicentra.cz
https://www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci?zoom=10&lng=14.335575512690866&lat=50.22301694413545&fcat=35462
https://www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci?zoom=10&lng=14.335575512690866&lat=50.22301694413545&fcat=35462
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Signaly

... bys chtél/a jit na stiedni ... sSe doma necitis dobre

Skolu /7 uéilisté, ale nemas

dostatek informaci
o oborech.

— MUzes$ pozadat o pomoc
nizkoprahové zafizeni ve svém
mésté, najdes ho pomoci
mapy — Mapa psychické
pomoci | Mapotic (podivej se,
kde je oranzovy domecek nejbliz
mistu, kde Zijes).

— MUzes pozadat o radu centrum
na podporu integrace - SPRAVA
UPRCHLICKYCH ZARIZENI MV
(integracnicentra.cz).

... potfebujes pomoci
s douéovanim.

— Na mapé najdi, kdo doucuje
v misté, kde zijes — Kdo mi
pomuze | doucovani (edu.cz).

... Se k tobé kamaradi

ve skole nechovaiji dobFe
(néco nebo nékdo té

ve sSkole trapi).

— MUzes zavolat na linku LIA,
kde s tebou budou mluvit
v ukrajinstiné/rustiné:
800 601 020. Pripadné jit
na stranky: Linka bezpeci |
Pomoc ukrajinskym détem
(linkabezpeci.cz).

- Muizes vyuzit aplikaci Nenech
to byt: www.nntb.cz.
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(rodice se ¢asto hadajinebo se
k tobé nechovaji dobie, hodné
piji alkohol apod.).

— MUzes zavolat na linku LIA, kde s tebou
budou mluvit v ukrajinstiné/rustiné:
800 601 020. Pripadné jit na stranky:
Linka bezpeci | Pomoc ukrajinskym
détem (linkabezpeci.cz).

— MUzes se ozvat na CHAT Détstvi bez
nasili Centra LOCIKA (https:/locika.
neziskovky.com/), chat je dostupny
od pondéli do patku v dobé od 13.00 do
17.30 nebo v sobotu od 9.00 do 13.30.

... jsi zaZil/a v minulosti néco,
co té velice trapi dodnes
(naprFikiad ztrata blizkého,
ztrata domova, vzpominky na
zazitky z valky apod.).

- Muzes zavolat na linku LIA, kde
s tebou budou mluvit v ukrajinstiné/
rustiné: 800 601 020. Pripadné jit
na stranky: Linka bezpe¢i | Pomoc
ukrajinskym détem (linkabezpeci.cz).

- Muzes kontaktovat organizaci
Amiga, kde s tebou budou mluvit
v ukrajinstinég, tel.: +420 736 101 609,
e-mail: info@amiga-migrant.cz,
webové stranky: Ukrajina — Agency for
Migration and Adaptation AMIGA, z.s.
(amiga-migrant.cz).

—Mzes vyhledat pomoc zde:
www.nudz.cz/pomahame-ukrajine/
mapa-psychosocialni-pomoci-pro-
ukr-obyvatele.
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